Workshop bei der Fachtagung des PARITATISCHEN |, Priivention von Gewalt in intimen
Teenagerbeziehungen* am 18.6.2010 in Stuttgart

Petra Sartingen, TIMA e.V., Armin Krohe-Amann, PfunzKerle e.V., Tiibingen
»Eine Ohrfeige ist doch kein Problem, oder? Methoden in der geschlechterbewussten
Praventionsarbeit mit Jugendlichen in der Schule”

Die ca. 30 Teilnehmerinnen des Workshops haben eine Einfiihrung in Konzept, Idee und
Umsetzung unserer Arbeit mit den Jugendlichen erhalten, sowie ausgewahlte Methoden
selbst erlebt und eingelibt.

Die soziometrische Ubung , Beziehungsbarometer” fordert anhand von Situationsbeispielen
aus Liebesbeziehungen heraus, selbst einen Standpunkt dazu suchen und einzunehmen, was
Respekt und Grenzen in Liebesbeziehungen fiir jede und jeden selbst bedeutet. In
exemplarischen Einzelinterviews werden die Standpunkte erfragt und Begriindungen fir die
Einschatzung der Situation gegeben. Bei der Begriindung werden mdogliche Ambivalenzen
deutlich, ob eine erzahlte Situation als Momentaufnahme einer Beziehung von Respekt
gepragt ist oder nicht bzw. welche vielleicht fehlenden Informationen es schwer machen,
sich zu entscheiden.

In der Teenager-Beziehungsgeschichte haben die Teilnehmerinnen die Aufgabe, sich in die

Rolle eines verliebten Madchens zu versetzen, die eine Beziehung in insgesamt 15 Stationen
erlebt. Bei jeder der 15 vorgelesenen Stationen kann sich jede Teilnehmerin entscheiden, ob
sie mitgeht und die Beziehung weiterfiihrt, damit auch einen Schritt im Raum vorwarts geht.

Oder ob sie stehen bleibt und damit
signalisiert: ,,Ohne mich, hier steige

ich aus”. Die Geschichte entspricht in
ihrem Verlauf einer sich zuspitzenden
Gewaltdynamik. Aus Sicht von
Erwachsenen, die die Geschichte
horen, steigen viele recht friih in der
Geschichte aus. Aus Sicht eines
Madchen in der Mischung aus Verliebt-
sein, Begehren und Begehrt-Sein,
Unsicherheit und Sich-Ausprobieren
allerdings melden viele Teilnehmerinnen
ihr Hin- und Hergerissen-Sein an. Aus
den Griinden, die genannt werden, wer
warum wann ausgestiegen ist, lassen
sich Warnsignale fiir eine Gewalt-
beziehung erarbeiten.

Aus unserer Arbeit mit Jugendlichen
stellten wir zwei Plakate je einer
Madchen- und einer Jungengruppe zur
Diskussion. Die Beziehungswiinsche,

Warnsignale und Stoppzeichen, die auf
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den Plakaten stehen, zeugen von
hohen Erwartungen an Beziehungen
und guten Ansatzen, Gewaltbe-
ziehungen zu erkennen und abzu-
lehnen.

Besonders das Plakat der Jungen
zeigt deren Ambivalenzen bezogen

auf eigene Beziehungswiinsche
einerseits und traditionellen -
Mannlichkeitsmustern
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Rickmeldungen der Workshopteilnehmerlnnen:

- Die Ubungen waren wertvoll und die Diskussion dariiber. Zweitens fand ich es interessant
zu horen, wie die Jugendlich reagieren, ihre Ambivalenz, die Diskrepanz zw. den
Geschlechtern.

- Sehr informativ, aber bestatigt mein Wissen, immer sehr erschreckend

- Respekt als Kern der Beziehungsdiskussion mit Jugendlichen finde ich sehr passend und
fruchtbar

- Prima Methoden!/ Gut fir beide Geschlechter anwendbar/ Guter Ansatz Thema Gewalt
Uber Respekt anzugehen

- Methodisch sehr lebendig, Vergleich: wie sehe ich es, empfinde ich es, wie sehen es die
Madchen, empfinden es die Madchen

- Neue Anregungen fiir die eigenen Praventionsarbeit

- Es war eine interessante Erfahrung: die Unterschiede und die Giberraschend gleichen
Erfahrungen mit Jugendgruppen zu diesem Thema. Es gab neue Ideen fir meine Arbeit.
Und auch die Sicherheit, dass ich auf dem richtigen Weg bin.

Im folgenden ein Ablaufplan fiir den Workshop, wie wir — TIMA und PfunzKerle - ihn
mit den Jugendlichen durchfiihren:
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a ~o/ PfunzKerle ..
eV. Initiative Jungen-
Tiibinger Initiative fiir Madchenarbeit und Mannerarbeit

« Tubingen

TIMA e.V., WeberstralRe 8, 72070 Tiibingen PfunzKerle e.V., Mémpelgarder Weg 8, 72072 Tiibingen
Tel.: 070 71/76 30 06, Fax: 0 70 71/77 09 74 Tel.: 07071.360989, Fax: 07071.252604
e-mail: tima_ev@gmx.de e-mail: info@pfunzkerle.de

Workshop: ,Herzklopfen - Beziehungen ohne Gewalt

Zielgruppe: Mddchen und Jungen / junge Frauen und Ménner ab ca. 15 Jahren.

1. Vormittag (4 Unterrichtsstunden)

Thema: respektvolle Beziehungen - Beziehungsgewalt

BegriiBung mit Handschlag, Vorstellung

Input zum Thema Menschenrechte
Ziel: Klarheit und Orientierung vermitteln

Soziometrische Aufgabe: Beziehungsbarometer: , Ist das eine respektvolle Beziehung?“
Ziel: Sensibilisierung, eigene Standpunkte finden und vertreten, Wertediskussion
anregen

Mindmap zu "Respektvolle Beziehung"
Ziel: Den jugendsprachlich mehrdeutigen Begriff Respekt mit eigenem Inhalt fiillen.

Kleingruppenarbeit (u.U. geschlechtsgetrennt): Beziehungs-TOP 10: ,,Was ist mir/uns in
einer Beziehung wichtig?“, Ampel erstellen — Teil |
Ziel: Sich klar werden (iber eigene Wiinsche und Bedlirfnisse; Wertediskussion

Ubung: Teenager-Beziehungsgeschichte ,Wie weit wiirdest du gehen?“, Ampel erstellen —
Teil ll
Ziel: Warnsignale wahrnehmen und einordnen kénnen, Auseinandersetzung mit
Geschlechterrollen, Hintergriinde und Dynamik von Beziehungsgewalt erkennen

Soziometrische Aufgabe: Einmischen oder nicht? Ist Beziehungsgewalt ein privates oder
ein 6ffentliches Thema?
Ziel: Peer-Unterstiitzung férdern, Wertediskussion anregen

Input: Grenzen der Privatsphdre in einer Beziehung
Ziel: Information zum rechtlichen Hintergrund

! Die Beschreibungen der Ubungen werden Ende des Jahres 2010 in der Arbeitshilfe / dem Manual des
Heartbeat-Projektes unter www.empowering-youth.de verdffentlicht. Diese Zusammenstellung der Ubungen
und Themen in der Reihenfolge, wie wir die Workshops mit Jugendlichen durchgefiihrt haben, wird in der
veroffentlichten Form voraussichtlich nicht zu finden sein.
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2. Vormittag: (4 Unterrichtsstunden, z.T. geschlechtsgetrennt)

Thema: Umgang mit Konflikten in Beziehungen
Wiirfelspiel: ,Was wirdest du tun, wenn...“, Konflikte in nahen Beziehungen
Ziel: Konfliktkompetenz fordern, Wertediskussion anregen

Rollenspiel der Workshop-Leitung: Streit zwischen Freunden bzw. Freundinnen,
anschlieBend Auswertung: Was lief schief?
Ziel: Verhaltensweisen erkennen, die zur Eskalation fiihren

Arger-Eisberg-Modell
Ziel: Emotionale Ursachen von Konflikteskalation erkennen, Auseinandersetzung mit
dem Thema Umgang mit starken Gefiihlen

Rollenspiel der Teilnehmer und Teilnehmerinnen: konstruktiver Umgang mit Konflikten
zwischen Freundinnen bzw. Freunden
Ziel: Deeskalierende und respektvolle Verhaltensweisen einiiben

Input: Wo bekomme ich, wo bekommt mein Freund / meine Freundin Hilfe?
Ziel: Information iiber Beratungsstellen und Hilfsangebote

Offene Fragen, Feedback und Abschlussspiel



